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Namaz Nasil Kilinir?

Namazin kilinis sekli, kadin ve erkek icin aynidir. Aralarinda hicbir fark
yoktur,

“Beni nasll namaz kilarken goérurseniz siz de dyle namaz kilin.” (Buhari,
631; Muslim, 674)

‘Kadinlar, erkeklerin benzerleridir” (Ebu Davud, 236: Tirmizi, 113)
“Niyet ettim Allah rizasi icin...” seklinde, dil ile niyet edilmez.

Bu, dinde olmayip sonradan ortaya cikarilmis bir bidattir.
Niyet, kalp ile edilir.

1. iftitah Tekbiri Alinir

Eller, avuc icleri kibleye bakacak sekilde omuz veya kulak hizasina
kaldirilir ve “Allahu Ekber!” denilerek tekbir getirilir.

“Allah ResUlu (sav), namaza baslarken iki elini omuz hizasina kadar kaldinrdi.”
(Buhari, 738)

"Allah Resulu (sav), namaz kildigli zaman ellerini, bas parmaklari kulaklarinin
hizasinda olacak sekilde kaldinyordu.” (Mslim, 401)

2. Eller Baglanir

Eller; sag el, sol elin Gzerinde olacak sekilde gégdis tGzerine konulur.
Ellerin Ust Uste konulmasi iki sekilde de yapilabilir:

a. Sag eli sol bilek Ustine (el bileginden dirsede kadar herhangi bir yere)
koymak

b. Sag el ile sol eli kavramak

« Sag el, sol kolun el bileginden dirsede kadar herhangi bir yerine
konulabilir.

Vail ibni Hucr'dan (ra) séyle rivayet edilmistir:

"Ben kendi kendime, ‘Nebi'nin nasil namaz kildigina bakacagim. dedim.
ve Nebi'yi izlemeye basladim. Nebi (sav) namaz icin kalkti, kibleye yoneldi,
tekbir getirdi ve ellerini kulaklarinin hizasina kaldirdl. Sonra sad elini sol
elinin, bileginin ve kolunun Uzerine koydu." " (Ebu Davud, 726: Nesai, 889)




3. istiftah Duasi Okunur
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“Allah’im, sana hamdederek seni tum noksanliklardan tenzih ederim.
lsmin mubarek ve azametin yucedir. Senden baska ilah yoktur” (Ebu
Davud, 775; Tirmizi, 242)

« Allah Reslt’'ndn yaptigi farkl dualar bulunmaktadir; bu dualardan
birisi okunabillir.

4. EGlzu Besmele Getirilir:
Istiaze getirilir;
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"‘Kovulmus seytandan Allah'a sigininm.”

Daha sonra besmele getirilir;

A

‘Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla,”

Sabah, aksam ve yatsi gibi imamin aciktan Kur’an okudugu namazlar
da dahil, “Besmele” sessiz okunur.

Enes'ten (ra) sdyle rivayet edilmistir;

“Ben: Restlullah, Ebu Bekir, Omer ve Osman ile birlikte namaz kildim.
Fakat hicbirinin (aciktan) besmeleyi okudugunu isitmedim.” (Muslim, 399)

5. Fatiha Okunur

Fatiha, namazin &ézudur. Icerisinde Fatiha olmayan namazin kabul
olunmadigl unutulmamalidir. (Besmele, Fatiha Suresi’nin bir ayetidir.)

“Fatihatu’l kitabl okumayanin namazi yoktur” (Buhari, 756; Muslim, 394)
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"Er-Rahman ve Er-Rahim olan Allah'in adiyla (okumaya basliyorum). Hamd,
alemlerin Rabbi olan Allah’a mahsustur. (O,) Er-Rahman ve Er-Rahim’dir. Din
(Ahiret) GUnunun sahibidir. Biz, yalniz sana ibadet eder, yalniz senden yardim
dileriz. Bizi sirat-1 mustakime/dosdodru yola hidayet et. Kendisine nimet

verdiklerinin yoluna (ilet). Gazaba ugramis ve sapkinlarin (yoluna) degil.” (1/
Fatiha, 1-7)

Fatiha Suresi’'ni bilmeyen kimse, ezberleyinceye kadar su zikri
okuyabilir:

“Bir adam Allah Result'nun yanina gelerek, 'Ben Kuran'dan bir sey ez-
berleyemiyorum. Bana yeterli gelecek ve onun yerine gececek baska bir
sey 6gret. dedi.

Allah Resulu (sav) sdyle buyurdu: De ki
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Allah, tum noksan sifatlardan yucedir. Allah'a hamdolsun. Allahtan
baska ilah yoktur. Allah bayuktur, ylce ve azametli olan Allahtan baska gUc
ve kuvvet sahibi yoktur! " (Ebu Davud, 832; Nesai, 924)

6. Kur’an Okunur

Fatiha Suresi’nden sonra Kur'an’dan bir bélim okumak, namazin
stnnetlerindendir. Yaygin kanaatin aksine, 3 ve 4. rekatlarda -zaman
zaman- Fatiha Suresi’ne ek sure okumak da slnnettir.

O3 foa 25 G 136
“..(O halde) Kur'an'dan kolayiniza geleni okuyun...” (73/Muzzemmil, 20)

Bu emir geredi Kur’an’dan bir sure, béluUm veya ayet okunur. Allah
ResUll (sav) bazen uzun bazen orta bazen de kisa bir sure okurdu.




7. RiikQiya Gidilir
Birinci maddedeki gibi eller kulak veya omuz hizasina kaldirilarak,
“Allahu Ekber!” denilir ve rakGya gidilir.

"‘Peygamber namaza kalktigi zaman ellerini omuz seviyesini buluncaya
kadar kaldirdiktan sonra tekbir getirirdi. RUkGya egilmek istediginde yine
ellerini ayni sekilde kaldirir ve rikGdan basini kaldirdigi zaman yine ellerini
ayni sekilde kaldirir ve 'Semi Allahu limen hamideh, Rabbena leke'l hamd.
derdi.” (Buhari, 738)

RukGda eller dizi kavramalidir;

"Allah Resull (sav) rukGya vardigl zaman avuclariyla dizlerini kavrar ve
parmaklarinin arasini hafif acardl” (Buhari, 828; lbni Mace, 872)

"..RukGya vardigr zaman dirseklerini yanlarindan uzak tutardLl.” (Buhari, 790:
Muslim, 535)

"Allah ResUlU (sav) rukd yapinca basini (yukarn) dikmez, (asadi da) egmezdi.”
(Ioni Mace, 869)

Sirti diiz bir sekilde olur; basini ne kaldirir ne de Iyice asadi buker,
aksine sirtina esit gelecek sekilde tutardi. (Bu konudaki rivayetlerde
Allah ResUli’nln (sav) sirtini tamamen diiz hale getirdigi, dyle ki bir tas

su konulsa tasin duracadl ve ddkilmeyecedi anlatilir.) (bk. Buhari, 828;
Muslim, 498: Ibni Mace, 872)

» Sonra dua okunur. Bu dualardan bazilari séyledir:
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(Uc defa) "Azim olan Rabbimi eksiklerden tenzih ediyorum.”
(Muslim, 772)
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(Uc defa) "Buytk olan Rabbim ne yiicedir. O'na hamdolsun.”

(Ebu Davud, 870)
24
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“(0)) cokca tesbih ve takdis edilendir. (O)) meleklerin ve Ruh'un rabbidir’
(Muslim, 487)
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8. Riikidan Kalkilir

Ruktadan kalkilr. Eller omuz veya kulak hizasinda olacak sekilde kal-
dirthr ve sdyle soylenir:

“‘Allah, hamdedeni isitti."(Buhari, 735: Muslim, 390)
Hemen ardindan, rikddan tam dodrulup dik durunca su dualardan
biri edilir;
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"Rabbimiz sana hamdolsun.” (Buhari, 722; Muslim, 409)
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"Rabbimiz olan Allah'im! Sana hamdolsun.” (Buhari, 795)

o

"Rabbimiz! Cok, temiz ve mubarek bir hamd ile sana hamdolsun.”

"Allah Resuli'nin (sav) arkasinda namaz kilan bir adam bu sdzlerle
Allah'l zikretti, Allah Resulu namazi bitirdiginde, Biraz énce bu duayi
yapan kimdi?" diye sordu.

Adam kendisi oldugunu soyleyince Resulullah (sav), Otuz ktisur melegin,
bunun sevabini yazmak icin yanstiklarini gérddm. buyurdu.” (Buhari, 799)
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9. Secdeye Gidilir

‘Allah ResUlu (sav), ‘Allahu Ekber!” diye tekbir getirerek secdeye giderdi.
Ik dnce dizlerini, sonra ellerini yere koyardl” (Ebu Davud, 838; Tirmizi, 268)
« Burun, alin, eller, ayak uclari ve dizler yere konulmaldir.

“Yedi organim Uzere secde etmekle emrolundum: Yuz (eliyle burnunu da
isaret etti), iki el, dizler ve ayak uclarl.” (Buhari, 809; Muslim, 490)




e Eller omuz hizasinda veya daha acik olmalidir. Dirsekler acik ve
havada olmali, kapall ve yere degecek sekilde olmamalidir.

Abdullah ibni Malik’'ten (ra) séyle rivayet edilmistir:

"Allah ResUll (sav) secdede iki elinin arasini acardi. Oyle ki koltuk altlari-
niN beyazligini gérardum.” (Muaslim, 495)

“.Oyle ki arasindan bir kuzu gecmek istese gecebilirdi.” (Muslim, 496)

"Secdeye vardiginda kollarini yan taraflarindan uzaklastirmak icin cektigi
sikintidan dolayi Allah Result'ne (sav) acirdik.” (Ebu Davud, 900; Ibni Mace, 887)

“Hicbiriniz kollarini kbpegdin yaydigr gibi yere yaymasin.” (Buhari, 822:
Muslim, 493)

“Kollarinisirtlan gibi yere yayma, avuclarina dayan. Kollarintbogurlerinden
-yan taraflarindan- uzaklastir. Boyle yapti§in zaman her organin seninle
birlikte secde eder.” (Sahihu ibni Huzeyme, 645; EI-Mustedrek, 827)

» Topuklar birlestirilmelidir.

“‘Nebi (sav) dizlerini ve ayak parmaklarini da yere saglamca koyar,
ayaklarinin én tarafini ve ayak parmaklarini kibleye dogru cevirir (Buhari,
828), topuklarini birlestirir (Mtslim, 486; Es-Sunenu'l Kubra, 2719) ve avaklarini
dik tutardi. Ashabina da bu sekilde yapmalarini emrederdi.” (Tirmizi, 277)

» Kalca Ustte, sirt asagida olmalidir.
Bera ibni Azib’den (ra) sdyle rivayet edilmistir;

“Allah Resulu (sav) ellerini yere koydu, kalcasini kaldirdi ve duz hale getirdi. Pey-
gamber (sav) iste boyle secde ederdi” (Ebu Davud, 896)

“Yine o (sav), karnini kaldinp yukseltir, pazularini yanlarindan uzaklastirirdl” (Nesai,
1105)




Secdede -asagidaki 6rnekler gibi- siinnette varid olmus herhangi bir
dua yapilabilir;:
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(Uc defa) "En yuice olan Rabbim! Seni ttm noksanliklardan tenzih ederim.”
(Muslim, 772)
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"Rabbimiz olan Allah'im! Sana hamdederek seni tum noksanliklardan
tenzih ederim. Allah'im! Beni bagisla.”

(Buhari, 817; Muslim, 484)
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“(O,) cokca tesbih ve takdis edilendir. (O,) meleklerin ve Ruh'un rabbidir”
(MUslim, 487)
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"Allah’im! Gazabindan rizana, cezalandirmandan affina, senden yine sana

siginirm. Sana olan dvguleri sayamam. Sen, kendini évdugun gibisin.”

(Muslim, 486)
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“Allah'im! Sana secde ettim. Sana iman ettim ve Sana teslim oldum.

YUzum:; kendisini yaratan ve sekil veren, kendisinde g6z ve kulak acan

(Allan’a) secde etti. Yaratanlarin en guizeli olan Allah, yUceler yUcesidir.”
(MuUslim, 771; Nesai, 1126)




10. Secdeden Tamamen Dogrulup Bir Siire Oturulur

“Allah ResUlU (sav) tekbir getirerek basini secdeden kaldirirdl” (Buhari,
795; Muslim, 392)

‘Hic kimsenin namazi, eklemleri verli yerine oturacak sekilde secde
etmedikce, sonra ‘Allahu Ekber’ diyerek secdeden basini kaldirip dizgun
bir sekilde oturmadikca tamam olmaz.” (Ebu Davud, 858)

Peygamberimizin (sav) Oturus Sekli

a. Allah Resula (sav) sol ayagini yere yatirarak Gzerine oturur, sag
ayagini diker, (Buhari, 827) bu ayagdinin parmaklarini da kibleye dogru
cevirirdi. (Buhari, 828)

b. "Allah ResulU (sav) bazen iki topugunu da diker ve parmaklarinin ucu
Uzerine dikilerek otururdu.” (Muslim, 536)

« Sag el sad baldirin, sol el de sol baldirin Gzerine, avuc icleri baldira
degecek sekilde konulur.

Peygamberimizin (sav) Okudugu Dua ve Zikirler
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"Rabbim! Beni bagisla. Rabbim! Beni bagdisla.”
(Ebu Davud, 874: Ibni Mace, 897)
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"Allah’im! Beni bagdisla ve bana merhamet et. Beni dogru yola ilet ve
bana ihsan eyle. Bana afiyet ve rizik ver. Ve beni yucelt.

(Ebu Davud, 850: Tirmizi, 284)

11. ikinci Secdeye Gidilir
Ardindan tekrar tekbir getirilerek ikinci secde yapilir. (bk. Buhari, 790;
Muslim, 535)

Ikinci secde sonrasi -birinci secdede oldudu gibi- tekbir getirilerek
ikinci rekat icin kiyama kalkilir.




12. istirahat Oturusu
Allah ResUlU (sav), ikinci rekata kalkmadan evvel bir middet otururdu:

Malik ibni Huveyris'ten (ra) séyle rivayet edilmistir;
“..ResUlullah ikinci secdeden basini kaldirdigi zaman biraz oturur ve yere
dayandiktan sonra ayaga kalkardl.” (Buhari, 824)

« [kinci rekat da Fatiha Suresi okuma, Kur'an'dan bir bdlim okuma,
roka ve secde rukunlari yerine getirilerek tamamlandiktan sonra
tesehhid oturusu vyapilir.

13. ilk Tesehhiid Oturusu

Namazin ikinci rekatinin sonunda, iki secde arasinda oturulan hal gibi
oturulur (bk. Buhari, 828). Sag elin isaret parmadi, kibleyi gdsterecek
sekilde kaldirilir. Sag elin diger parmaklari ise siinnete uygun sekilde
kapatilir (bk. Muslim, 579-580: Ebu Davud, 957). Tesehhid duasi okunur:

"Allah Resull (sav) sol elini sol dizinin Uzerine yayar, sag elinin parmaklarini
kapatir, sehadet parmadiyla kibleye dogru isaret eder ve gdzunl ona
dikerdi.” (Muslim, 580; Ebu Davud, 990)

« Sinnet olan, kisinin tesehhid oturusunda sag el isaret parmadina
bakmasidir.

* iki rekadtll namazlarda tek tesehhid vardir ve bu tesehhiid, son
tesehhld usullyle vyapilir.

llk Tesehhiidde Okunan Dua
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“Selamlar, dualar ve butun glizel seyler ancak Allah'adir. Selam, Allah'in
rahmeti ve bereketi Nebi'nin (sav) Uzerine olsun. Selam bize ve Allah’in salih
kullarinin Uzerine olsun. Allah'tan baska (ibadeti hak eden) ilah olmadigina
sehadet ederim. Ve yine sehadet ederim ki Muhammed, O'nun kulu ve

resGltdur.” (Buhari, 835; Muslim, 402)

14. Son Tesehhiid

Namazin son rekatinda, birinci tesehhtidde oturulan hal gibi oturulur.
Ayrica son tesehhidde, teverruk oturusu denilen bir oturus sekli de
soyledir:




“Resulullah (sav) son tesehhlidde oturdugunda kalcasini yere saliverir,
ayagini tek bir yandan disari ¢cikarirdl.” (Buhari, 828)

» Teverruk oturusu, sadece son tesehhidde yapllir.
» Son tesehhidde ellerin durumu ilk tesehhtdle aynidir.

Son tesehhidde, -asadidaki orneklerdeki gibi- sUnnette varid olmus
herhangi bir dua yapilabilir:
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“Selamlar, dualar ve butun glizel seyler ancak Allah'adir. Selam, A[[ah’m
rahmeti ve bereketi Nebi'nin (sav) Uzerine olsun. Selam bize ve Allah'in
salih kullarinin Gzerine olsun. Allah'tan baska (ibadeti hak eden) ilah
olmadigina sehadet ederim. Ve yine sehadet ederim ki Muhammed,
O'nun kulu ve resdluadur” (Buhari, 835; Muslim, 402)
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"Allah’im! [brahim’e ve ibrahfm Ia allesrne salat ettigin gibi Muhammed’e
ve Muhammed'in ailesine de salat eyle. SUphesiz sen cokca hamdedilen,
san ve seref sahibisin. Allah'im! Ibrahim’i ve lbrahim'in ailesini mUbarek
Kildigin gibi Muhammed'i ve Muhammed’in ailesini de mubarek kil
Suphesiz sen; cokca hamdedilen, san ve seref sahibisin.” (Buhari, 3370;
Muslim, 406)
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“Allah’im! Kabir azabindan, cehennem azabindan, hayatin ve olumun

fitnesinden, Mesih Deccal fitnesinin serrinden sana siginirm.” (Buhari, 1377;
Muslim, 588)
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“Allah'im! Ben nefsime cok zulmettim. GUnahlari ancak sen affedersin.

Katindan bir magdfiretle beni badisla ve bana merhamet eyle. Suphesiz
sen, El-Gaflr ve Er-Rahim'sin.” (Buhari, 834; Muslim, 2705)
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"Allah’im! Yaptigim ve yapacadim, gizli ve asikar isledigim, israf ettigim

ve benden daha iyi bildigin gtnahlarimi bagisla. Sen mukaddim/éne

alan ve muahhirsin/geciktirensin. Senden baska (ibadeti hak eden) ilah

yoktur” (Muslim, 771)
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“Allah’im! Seni zikretmek, sana stikretmek ve sana guzelce ibadet etmek
icin bana yardim et.” (Ebu Davud, 1522; Nesai, 1303)
15. Selam Verilir

Allah ResUlU (sav) sag tarafina, yanadi gozikinceye kadar ddénerek
soyle derdi:
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Ardindan sol tarafina yine yanadi gdzikinceye kadar déner ve tekrar
ederdi:

o ks +SGle £3.87 (Ebu Davud, 996; Tirmizi, 295)

 Kisi bu dualari bilmese bile namaza baslamali, zaman icinde dualari
6grenmeye gayret etmelidir. Cinkl namazi terk etmenin hicbir mazereti
yoktur:

“Kisi ile kUfur arasinda namazin terki vardir.” (Muslim, 82: Ebu Davud, 4678)

Abdullah ibni Sakik'ten (rh) sdyle rivayet edilmistir:

“Muhammed’in (sav) ashabl namazin terki disinda, diger amellerden
birinin terkini kGfir gdérmezlerdi.”(Tirmizi, 2622)

Ebu Derda’dan (ra) sdyle rivayet edilmistir:

“Namazi olmayanin imani olmaz.” (Ta'zZimu Kadri's Sala, Mervezi, 946)

Namazin ahkami, énemi ve hiikmii hakkinda detayh bilgi
edinmek i¢cin karekodu okutabilirsiniz.
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